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Die professionelle 
Zahnreinigung

Kosten für
Individualprophylaxe

Investieren
lohnt sich

Schutz vor Karies
und Parodontitis

Wir freuen uns, Ihnen in unserer Praxis ein Prophylaxeprogramm anbieten zu 
können, mit dem Ihre Zähne und das Zahnfleisch vor Karies und Parodontitis 
wirkungsvoll geschützt werden. Zwar lässt sich ein Großteil der Zahnbeläge 
auch durch das regelmäßige Zähneputzen entfernen. Doch selbst bei konse-
quent durchgeführter häuslicher Mundhygiene bleiben Reste von Zahnbelag 
zurück – vor allem zwischen den Zähnen und an Stellen, die für die Zahnbürste 
schwer zugänglich sind. Diese Restbeläge führen auf Dauer zu vermehrtem 
Zahnstein, Verfärbungen und Mundgeruch.

Für die regelmäßige Pflege Ihrer Zähne ist die Individualprophlaxe ein wesent-
licher Eckpfeiler. Sie umfasst deutlich mehr, als „nur“ das Zahnsteinentfernen, 
das ich bei Ihnen regelmäßig durchführe. Neben der ausführlichen Einweisung 
in die richtige Mundpflege gehört zu dem Prophylaxeprogramm die professio-
nelle Zahnreinigung, einschließlich Politur und Interdentalraumreinigung, sowie 
eine gezielte Fluoridierung.

Eine Kostenübernahme durch Ihre gesetzliche Krankenkasse ist leider nicht 
möglich, da die Leistungen, die von uns erbracht werden, nicht Inhalt des 
Kassenvertrages sind. Wollen Sie im Interesse Ihrer Gesundheit nicht auf die 
Leistungen verzichten, entstehen Kosten. Die Berechnung richtet sich nach 
erfolgtem Arbeitsaufwand.

Doch die Investition in Ihre Zahngesundheit lohnt sich, denn regelmäßige 
Prophylaxe-Sitzungen bieten Ihnen nachweislich einen wirkungsvollen Schutz 
vor Karies und Zahnfleischerkrankungen. Dies wurde durch zahlreiche wissen-
schaftliche Studien bestätigt. 

Sollten Sie noch Fragen zu unserem Prophylaxeprogramm haben, wenden Sie 
sich an unser Praxisteam. Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung. 

Individualprophylaxe
für Erwachsene 


