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Kosten für
Individualprophylaxe

Mehr Widerstandskraft  
durch Fluoridierung

Zahnputztraining

Professionelle 
Zahnreinigung

Individuelle Vorsorge 
ist gerade bei Kindern 

wichtig

Liebe Eltern,

Ihr Kind befindet sich in unserer Praxis in zahnärztlicher Behandlung.  
Unser Ziel ist es, nach abgeschlossener Sanierung Neuerkrankungen auf ein 
Minimum zu reduzieren. Dazu haben wir in unserer Praxis ein systematisches 
Individualprophylaxeprogramm aufgebaut, das hilft, gegen die Erkrankung der 
Zähne und des Zahnhalteapparates vorzubeugen und das Karies- und Parodon-
titisrisiko zu minimieren. 

Inhalte des Prophylaxeprogramms:

• zusätzliche professionelle Zahnreinigung

• zusätzliche Fluoridanwendung 

• Zahnputztraining

Die professionelle Zahnreinigung geht weit über die häusliche Mundhygiene hi-
naus und kann nur in der Praxis durchgeführt werden. Sie ist deshalb so wichtig, 
da viele Stellen im Mund, besonders die Zahnzwischenräume – selbst bei guter 
Pflege – mit der Zahnbürste nicht in erforderlichem Maße erreicht werden kön-
nen. Selbst sehr hartnäckige Beläge, die sich durch normales Zähneputzen nicht 
entfernen lassen, werden bei der professionellen Zahnreinigung entfernt. Die 
anschließende Politur macht die Zahnoberflächen schön glatt, so dass Bakterien 
und Zahnbelag nicht so gut anhaften.  

Bei der Fluoridierung wird ein fluoridhaltiger Lack auf die Zähne aufgetragen –  
eine weitere Maßnahme, durch die die Zähne mehr Widerstandskraft bekommen.

Zudem kann durch das richtige Zahnputztraining gerade bei Kindern frühzeitig 
der Grundstein für dauerhaft schöne und gesunde Zähne gelegt werden.

Die Kosten für diese vorbeugenden Maßnahmen können wir leider nicht über die 
Krankenkasse abrechnen. Wollen Sie im Interesse der Gesundheit Ihres Kindes 
nicht auf die Leistungen verzichten, entstehen Ihnen Kosten.

Falls Sie weitere Fragen zu den aufgeführten vorbeugenden Maßnahmen haben, 
wenden Sie sich vertrauensvoll an unser Praxisteam.

Individualprophylaxe
für Kinder 




