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Wie funktioniert das „Bleichen“?

Aufhellung um 
mehrere Nuancen

vorher nachher

Warum verfärben 
sich Zähne?

Auch gesunde Zähne können sich mit der Zeit verfärben. Zum Beispiel durch 
den Genuss von Kaff ee, Tee, Rotwein oder Tabak. Diese Verfärbungen lassen 
sich oft durch normales Zähneputzen nicht mehr vollständig entfernen. 

Zahnaufhellung (engl. „Bleaching“) der Zähne ist in vielen Fällen möglich. 
Allerdings müssen die Zähne von der Gesamtstruktur her gut sein. 
Ob eine Zahnaufhellung möglich ist, zeigt sich bei der genauen Untersuchung. 

Voraussetzung für eine erfolgreiche Zahnaufhellung ist zunächst eine profes-
sionelle Zahnreinigung. Wir führen die Zahnaufhellung in der Regel in einer 
Sitzung in unserer Praxis durch. Bei dieser Vorgehensweise werden die Zähne 
zum Schutz des Zahnfl eischs mit einem Gummituch isoliert, danach tragen 
wir das Präparat zur Zahnaufhellung auf den Zähnen auf und lassen es wenige 
Minuten einwirken. Danach wird das Bleichmittel entfernt und falls der ge-
wünschte Erfolg noch nicht erreicht ist, kann das Präparat erneut aufgetragen 
werden. 

Mit dieser Methode sind Aufhellungen um mehrere Farbnuancen möglich. 
Während und nach der Anwendung können die Zähne vorübergehend etwas 
empfi ndlicher reagieren. Bei der professionellen Zahnaufhellung müssen medi-
zinische und gesundheitliche Aspekte unbedingt beachtet werden. 

Sollten Sie noch Fragen zur Zahnaufhellung haben, wenden Sie sich an unser 
Praxisteam. Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung. 

Zahnaufhellung
(„Bleaching“) 




